
 ポジショニングセミナー 
～様々な効果をもたらすポジショニング～ 

 

ポジショニングは、緊張が強い・円背などの変形・拘縮・褥瘡など
の予防と改善には不可欠のアプローチです。 
ポジショニングの意義を知り、必要な知識を身につけよう！ 

  セミナー内容  
  ■ポジショニングとは 
  ■拘縮・褥瘡生成の機序 
  ■ポジショニングのためのアセスメント 
      ■過緊張・褥瘡を作らないためのケア・介助 
  ■ポジショニングの実際 

 
時  間 １０：００～１６：００ 

開催日 平成28年10月15日（土）  

受講料 ７５６０円 （税込） 

場  所  株式会社ウィズ 
    大阪市西区立売堀１－９－３３ 
 

       受講申込書   ※は必ず記入してください 

※ふりがな ※連絡先ご住所 〒 
 
 
 
 
ご自宅・勤務先 （どちらかに○をしてください） 

※氏名 

※電話番号 ※連絡方法   □電話 □FAX □メール □郵送 

FAX番号 ※メールアドレス 
  （お持ちの方） 

 
 

※職種 勤務先名 
（住所が勤務先の場合） 

申し込み・お問い合わせ/一般社団法人白新会Natural being   TEL/FAX 06-7492-1397 HP http://moippo.org/ 

  

 

正しいポジショニングによる 
主な効果 
 
  ★全身の緊張緩和 
 

    ★バイタルの向上 
 

    ★安楽な臥位姿勢による深い眠り 
 

    ★姿勢や顔の表情の改善 
     (パーキンソン症候群・レビー小体型認知症の方にも) 
 

  ★拘縮の予防・改善 
 

  ★褥瘡の予防・改善    など 

福辺 節子 一般社団法人白新会Natural being代表 
     理学療法士／医科学修士／介護支援専門員 
 

大学在学中に事故により左下肢を切断、義足となり、その後、理学療法士の資格を取る。 
介護・医療などの専門職に加え、家族など一般の人も対象とした 
「もう一歩踏み出すための介助セミナー」を主催。 
施設や家庭でのリハビリテーション・介助のアドバイスを通じ、対象者の力を引き出す、 
ワンランク上のケアの指導を目指す。 
介助の達人としてNHK「ためしてガッテン」やEテレ「らくらくワンポイント介護」に出演。 
著書・共著に「力のいらない介助術」「人生はリハビリテーションだ」 
「介護の基本技法ハンドブック」「生活作りのシーティング」「ユーキャンの介護術大百科」 
「本当に役立つ介護術」などがある。 

定  員  ２５名  


