
シーティングin東京 基礎 

～姿勢づくりと評価～ 

 車いす・シーティングの基礎知識 
日時 ２０15年12月6日（日） 10:00～16:00 

３０名（定員になり次第締め切ります） 

７，０００円＋消費税 

   シーティングでできること 
褥瘡・拘縮の改善・予防／口腔・上肢・下肢の機能向上 
深い呼吸／発声／発後／表情の変化／嚥下／便秘の解消
／自分で食べる 
倒れない／傾かない／ずれない／お尻が痛くならない／
車いすの自走 

総合ケアセンター駒場苑     

『今日から使えるシーティングin東京』受講申込書 

※ふりがな ※連絡先ご住所 〒 
 
 
（ご自宅・勤務先 どちらかに○をしてください） 

※氏名 

※電話番号 ※連絡方法   □電話 □FAX □メール □郵送 

FAX番号 メールアドレス 

※職種 勤務先名 
（住所が勤務先の場合） 

定員 

料金 

会場 

福辺 節子 Natural being代表 
 理学療法士／医科学修士／介護支援専門員 
 
大学在学中に事故で左下肢を切断義足となる。 
主宰する「もう一歩踏み出すための介助セミナー」では、 
医療介護従事者だけでなく家族・ボランティア・一般の人に
も介助の醍醐味を伝える。 
NHKためしてガッテンに「介助の達人」として出演。 
Eテレ「らくらくワンポイント介護」に出演中 

セミナー内容 

 ・シーティングの意味 
 ・姿勢の崩れを体感して直してみよう 
 ・ハンドリングからシーティングの評価へ 
 ・簡単な車いすの調整 

木村 茂正 有限会社アイム・エイム代表取締役  
         リハビリテーションエンジニア 
 
大学にて機械工学を学び、民間企業で医薬品や化学材料の生産
設備設計等を行う。家族が障害を持ったことから福祉用具の必要
性を感じ、全く異業種の福祉用具会社を起業する。 
会社設立時よりレンタル車いすの提供においてもシーティングの
概念を取り入れ、 
介護保険事業だけでなく、障害者手帳による車いすや重度障害児
(者)への座位保持装置の補装具給付も行っている。 

講師 

      姿勢を整えればこんなことが！ 
倒れない／傾かない／ずれない／お尻が痛くならない 

車いすの自走／自分で食べる／嚥下機能の改善 
便秘の解消／深い呼吸／発声／発語／表情の変化 

主催/一般社団法人白新会Natural being   TEL/FAX 06-7492-1397 

褥瘡・拘縮の改善だけでなく 

（東京都目黒区大橋２－１９－１） 


